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Personlicher
Behandlungsplan

Patientinnen und Patienten mit einer chronischen Erkran-
kung bendtigen eine umfassende und kontinuierliche
medizinische Versorgung. Sanacare bietet zusatzlich zur
Konsultation bei Ihrer Hauséarztin / lhrem Hausarzt
Beratungen bei einer unserer Sanatreat Coachinnen an.

Der Coach hat genltigend Zeit, um vertieft Gber die
Krankheit aufzuklaren und alle Ihre Fragen ausfuhrlich
zu beantworten.



lhre Vorteile

Sie kénnen lhre Krankheit mit dem neu

erworbenen Wissen positiv beeinflussen.

« Sie wissen, wie die einzelnen Medika-
mente wirken, die Sie einnehmen.

o Sie erkennen mogliche Notfallsituati-
onen frihzeitig und reagieren richtig.

« Sie bilden gemeinsam mit Ihrer Haus-
arztin / lhrem Hausarzt und einem
Coach, welche Sie individuell betreu-
en, ein eingespieltes Team.

o Sie tragen damit aktiv zur Verbesse-
rung lhres Gesundheitszustandes bei.

e Sie kénnen bei Fragen oder Unsi-
cherheiten jederzeit mit Inrem Coach
Kontakt aufnehmen, welcher Sie ger-
ne auch telefonisch berat.

o Es entstehen fur Sie keine Mehrkos-
ten. Die Kosten werden von den Kran-
kenversicherungen tbernommen (wie
bei reguléren Arztbesuchen).

«Beim Chronic Care
Management steht und
wirkt der Mensch im
Zentrum»

Das Behandlungsteam

Ihre bisherige Hausérztin / |hr bisheriger
Hausarzt betreut Sie weiterhin.

Neben lhrer Hausérztin / Inrem Hausarzt
betreut Sie ein Coach. Alle unsere Coa-
ches sind erfahrene Medizinische Praxis-
assistenfinnen, welche eine Zusatzaus-
bildung in Chronic Care Management
abgeschlossen haben.

Der Behandlungsablauf

Zu Beginn findet eine medizinische
Standortbestimmung statt. Bei Bedarf
werden weitere Untersuchungen oder
Abklarungen veranlasst. Zudem legen
Sie gemeinsam im Behandlungsteam in-
dividuelle Ziele fest (z. B. Gewichtsreduk-
tion, bessere Untersuchungswerte).

Danach erhalten Sie lhren persénlichen
Behandlungsplan, der lhnen den vorge-
sehenen Ablauf der Konsultationen und
Beratungen in der Praxis, die Bespre-
chungen mit Ihrem Coach, die Labor-
untersuchungen und allenfalls Termine
bei den Fachspezialisten aufzeigt.

In der Anfangsphase werden Sie ca.
alle sechs Wochen mit |hrer Hausérz-
tin / lhrem Hausarzt oder lhrem Coach
Kontakt haben. Anschliessend planen
und besprechen Sie im Behandlungs-
team das weitere Vorgehen.

Ab diesem Zeitpunkt verringert sich die
Haufigkeit der Besuche bei lhrer Haus-
arztin / lhrem Hausarzt und |hrem Coach
und geht in den tblichen Rhythmus tber.
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Hanspeter Grunig wird
seit 2016 im CCM-

I‘EE“IE Konzept betreut.

Lesen Sie seinen
Erfahrungsbericht unter:

www.sanacare.ch/news-stories
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